24.031 - Salat redkovkovy

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Salat hlavkovy kg 2 1,8 25| 2,25 25| 2,25 3| 2,75
Redkovka kg 0,2| 0,16 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,5 0,4
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,34
Sol kg| 0,03 0,03 0,05| 0,05 0,05 0,05 0,08/ 0,08
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Sosovica kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 1 1
Ocot | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 30 40 40 60

Hmotnost’ spolu: 30 40 40 60

Technologicky postup:

Hlavkovy Salat (alebo ladovy) rozoberieme a kazdy list zviast umyjeme pod tec¢icou vodou. Redkovku o€istime, umyjeme, pokrajame
na tenké platky a pridame k $alatu. So$ovicu preberieme, umyjeme, uvarime a nechame vychladnt. Vychladnutd pridame k $alatu spolu
s ocistenou, na jemno pokrajanou cibulou. K zmesi pridame sol, olej, ocot, cukor a dobre premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 27 114 | 1,46 0,00 0,6 34| 139 0,70 29| 1,10
B: 37 154 | 1,78 | 0,00 1,1 42| 182 0,80 37| 1,30
C: 37 154 | 1,78 0,00 1,1 42| 18,2 0,80 3,7 1,30
D: 57 239 | 2,81 0,00 1,7 6,6 24,9 1,30 48| 1,90




